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専門領域は、健康社会学、環境疫学、コミュニティ心理学など。日本で “最も” 自殺の少ない町での調査を行い、コミュ
ニティにおける「自殺予防因子」を示した。近年では、小学生が成人するまでを追跡するコホートスタディ「未来を生
き抜く力、見つけたい」を開始した。また、路地をはじめとした町の空間構造特性の調査に着手するなど、コミュニティ
の在り方をテーマに多様な研究を展開している
主な著書に、「生き心地の良い町 -この自殺率の低さには理由（わけ）がある」、講談社、2013
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2024.3.30土
13:30～15:00

つくば国際会議場
小会議室303（3階）

会場もしくはオンライン（講師はオンライン参加）　

事前
予約

後援：茨城県・つくば市・茨城新聞社・朝日新聞水戸総局・読売新聞水戸支局
　　　一般社団法人茨城県公認心理師協会
協力：オンライン配信には、関彰商事㈱のご協力をいただきました
申し込み・問い合わせ先：社会福祉法人茨城いのちの電話事務局　029-852-8505（平日9:00～ 17:00）

悩みがあったら
相談に来てください

2023年度厚生労働省自殺防止対策事業

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_AtfUYE-8Sti3kNfWTXtlXA

―この呼びかけの“　　”は何か

悩みがあったら
相談に来てください

オンライン参加者

茨城いのちの電話公開講座

会場参加者 事務局まで電話にて申し込み
配信URLにて申し込み

日時 会場

参加
方法

―この呼びかけの“　　”は何か弱点


